An tSraith Shéisearach Topaic 2 Notai an Mhiinteora

FORAMHARC

Lipéad\'l deonach
agus maimh

Aidhm
Is &€ aidhm an mhdainteora, sa topaic seo, a chinntid gur féidir le daltai dsaid a bhaint
as eolas ar lipéid bhia maidir le maimh agus maidir le hairionna eile bia.

Aidhmeanna na Foghlama

Ag deireadh na topaice seo, ba chéir go mbeadh na daltai in ann:

- Idirdheald idir maimh maidir le sldinte agus maimh maidir le cothi

- Téarmai margaiochta a thuiscint

- Aird a thabhairt ar chomhairle speisialta maidir le coth( a thugtar ar lipéid bhia.

Acmbhainni
- Sleamhndin seomra ranga
- Bileoga gniomhaiochta

SLEAMHNAN 1

Ransd smaointe
Fiafraigh de na daltai: ;
- Cadiad na cinedlacha eolais is féidir a thabhairt go deonach

ar lipéad bia chun tairge a chur chun cinn?
- Cad é an difriocht idir maiomh maidir le cothd agus maiomh maidir le sldinte?
- An bhfuil bia organach nios slaintiala?

An bhfuil bia
organach nios
!

ot }

SLEAMHNAN 2

Lipéadi deonach
Sa sleamhnan seo féachtar ar na cinedlacha eolais is minic a chuireann
déantéiri né miondiolt6iri bia go deonach ar lipéid.

Taispedin an sleamhnan ‘Lipéadi deonach’
Minigh do na daltai an difear idir lipéad éigeantach agus lipéadi deonach.

Pléigh samplai de na lipéid sin leo le cinntil go dtuigeann siad an difear idir lipéada
éigeantach agus lipéadi deonach. Is minic a chuirtear mireanna airithe eolais ar lipéid
bhia ach ni bhionn ga leo de réir dli. Cuireann an déantéir n6 an miondioltéir an t-eolas
sin ar fail go deonach. Seo samplai den chineal eolais bhreise a chuirtear ar lipéid:

Sleamhnan 2

Eolas Cothad Margaiocht Tairgeadh

Eolas do veigeatdiri
agus do veigeain

Eolas ar choth*

Téarmai margaiochta,
mar shampla dr,
fiorghlan, nadartha

Modhanna tdirgthe,
organach mar shampla

Tir thionscnaimh
(nuair nach gd)

Maimh maidir le
cothd agus maimh
maidir le slainte

Moltai maidir
le daileadh

Lipéadd maidir le cothd
ar Aghaidh an Phaca

Pictidir agus grafaic

Modh maraithe, mar
shampla modhanna
maraithe Halal

agus scechita

*|s ga eolas ar choth a chur ar fail ma mhaitear rud éigin ar leith faoin gcotha ata sa bhia,
mar shampla, go bhfuil sé ar bheagan saille, n6 go gcothaionn sé dea-shlainte (go mbionn an
céras diled nios sldintidla as snaithin a ithe). Beidh eolas ar chothi ar fhormhér na mbianna
réamhphacaistithe én 13 Nollaig 2016, is cuma an ndéantar mafomh orthu né nach ndéantar.

Caithfidh an t-eolas ar lipéad a bheith macanta agus ni féidir leis tG a chur ama. Modhanna
chun ainmhithe a mhar( is ea Halal agus scechita, modhanna Gsdideann daoine de chreideamh
airithe. Is féidir na modhanna sin a lua go deonach ar lipéad bia. Is é Halal an modh ata leagtha
sios sa dli loslamach le hainmhithe, seachas éisc agus formhér na n-ainmhithe mara, a mharda.
Is é scechita an tsli ina maraitear mamaigh agus éin de réir dli na nGitdach faoi bhia.
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SLEAMHNAN 3

Maimh maidir le cothi agus le sldinte
Minitear sa sleamhnan seo na cinedlacha éagstla maiomh maidir le
cothd agus maidir le sldinte a fhaightear ar lipéid bhia.

Taispedin an sleamhnan ‘Maimh maidir le cothi agus maidir le slainte’
Pléigh na cinedlacha difriila maiomh maidir le cothd agus maidir le slainte a fhaightear ar
lipéid bhia agus iarr ar na daltai samplai eile de mhaimh maidir le cotht agus le slainte a lua.

Is éard is maiomh maidir le cothd aon mhaiomh ina ndeirtear né ina dtugtar le fios go
bhfuil cotht tairbhidil ar leith sa bhia, mar shampla gur bia beagmhéathrais é.

Is éard is maiomh maidir le sldiinte aon mhaiomh ina ndeirtear né ina dtugtar le
fios go bhfuil gaol idir catagéir bia, bia né ceann da chomhabhar agus an tslinte.
Caithfear maimh maidir le sldinte a bhuna ar shonrai eolaiocha a nglactar leo

go coitianta agus caithfear iad a bheith sothuigthe don ghnathdhuine.

- Ni féidir luachanna maidir le cothi a riomh ach amhdin leis
na téarmai ata leagtha sios sa reachtafocht

— Airftear ar na téarmai sin: snaithin, saill, siitheain, monai-neamhshaithithe,
il-neamhshaithithe, préitéin, carbaihiodrait agus sidcrai

- Lena chois sin, nior cheart an maiomh maidir le cothi a bheith bréagach, débhrioch, na
mithreorach, nior cheart go spreagfadh sé daoine chun an iomarca den tdirge a ithe n6 a 61, n6
go dtabharfadh sé le fios nach féidir na cothaithigh chéanna a fhail in aiste bia cothromaithe.

- Ni féidir maimh maidir le cothii a chur ar dheochanna alcélacha cé go bhfuil
eisceachtai ann maidir le fuinneamh laghdaithe agus cion iseal alcéil

SLEAMHNAN 4

Maimh maidir le cotha
Taispeantar sa sleamhnan seo samplai de thri chineal maiomh
a cheadaitear a dhéanamh maidir le cotha.

Taispedin an sleamhnan ‘Maiomh maidir le coth@’
Tugtar le fios i maiomh maidir le cothi go bhfuil rud éigin ata
thar a bheith tairbhidil don duine i mbia airithe.

Beagmhéathrais
Maiomh ina ndeirtear né ina dtugtar le fios go bhfuil an bia
ar bheagan saille (gur bia beagmhéathrais é).

Is féidir ‘ar bheagmhéathrais’ a rd mas amhlaidh nach bhfuil os cionn 3g de
shaill de réir 100g den tdirge i gcas abhar soladach né 1.5g de shaill de réir 10oml
i gcas leachtanna - 1.8g de shaill de réir 100g de bhainne leathbhearrtha.

Easpa silicra breise
Maiomh ina ndeirtear n6 ina dtugtar le fios nar cuireadh aon sidcra leis an mbia.

Séidiam/salann iseal
Maiombh ina ndeirtear né ina dtugtar le fios go bhfuil an bia ar bheagan salainn né séidiam.

Is féidir ‘ar bheagshalainn’ a rd mas amhlaidh nach bhfuil os cionn 0.12g
de shéidiam n6 0.3g de shalann de réir 100g n6 100ml.

Gheofar gach maiomh maidir le cotht né slainte atd adaraithe le
hasaid le Iéamh ag http://ec.europa.eu/nuhclaims/

Gniomhaiocht bheirte - Bileog gniomhaiochta 1

Tabhair bileog gniomhaiochta do gach beirt. larr orthu oibrit ina mbeirteanna agus tri shampla a
thabhairt de bhianna a d’fhéadfadh maiomh a dhéanamh maidir le bheith ar bheagmbheathrais,
maidir le heaspa siticra, n6 maidir le bheith ar bheagshéidiam/ar bheagshalann.

Sleamhnan 3

Gniomhaiocht 1
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An tSraith Shéisearach Topaic 2 Notai an Mhiinteora

SLEAMHNAN 5

Buneolas ar mhéideanna de chothaithigh a liostaitear ar lipéid bhia
Taispedntar sa sleamhnan seo samplai den da phriomhshli ata
ann le heolas ar chothd a thabhairt ar lipéad.

Taispedin an sleamhnan ‘Buneolas ar mhéideanna de chothaithigh a liostaitear ar lipéid bhia’
1. Beidh ar an gcuid is mé de bhianna réamhphacaistithe faisnéis
chothaithe a sholathar faoin 13 Nollaig 2016.

2. Ta scéim dheonach ar leith ann inar rangaiodh leibhéil saille, saithean, sidicra agus salainn amhail
bheith fseal, meanach agus ard, bunaithe ar an méid den chothaitheach ata i ngach 100g.

- Cabhraionn an fhaisnéis sa tabla leis an tomhaltéir breithiinas a dhéanamh na méideanna
saille, sdithean, silcrai agus salainn ata sa bhia nuair a [éann siad an fhaisnéis ar an lipéad.

- Usaidtear an fhaisnéis, chomh maith, do lipéada cothaithe ar Thosach an Phacaiste.

Gniomhaiocht Bheirte - Bileog Gniomhaiochta 2
Tabhair bileog gniomhaiochta do gach beirt. larrtar ar na daltai an t-eolas a chuirtear ar fail a
scridd i gcas dha cheann de phiotsai difridla. larrtar orthu na nithe seo a leanas a shainaithint:

1. An piotsa ina bhfuil an tsaill is m6 - is é Piotsa A an freagra
2. Na comhabhair a chuireann leis an méid saille - Mozzarella, cais chéadair
agus cais Parma i gcas Piotsa A, cdis mozzarella i gcas Piotsa B.
. An méid salainn de réir 100g - 1.8g i gcas Piotsa A, 0,5g i gcas Piotsa B.
4. Cé acu piotsa is slaintitla - Piotsa B, de bhri gur 1G an méid saille agus salainn de réir 100g.

w

SLEAMHNAN 6

Téarmai margaiochta
Minitear téarmai margaiochta sa sleamhnan seo. Taispedntar
ann tri shampla de théarmai margaiochta.

Taispedin an sleamhnan ‘Téarmai Margaiochta’
Léigh trid an eolas ar an sleamhnan agus iarr ar na daltai na
téarmai margaiochta ar an sleamhnan a phlé.

Ur - Is féidir leis an téarma seo a bheith ina chabhair chun bianna iirithe

a aithint, bianna a chaithfear a dhiol go luath tar éis iad a dhéanamh né a
bhaint. N6 chabhrédh sé leat tairgi neamhphréisedilte a aithint 6 thairgi

préisedilte, éisc, feoil, éineoil, torthai agus glasrai, mar shampla.

Fior - Is gnach na téarmai ‘fior a Gsaid le bianna nach bhfuil ach comhabhar amhain
iontu, nar cuireadh aon rud eile leo. Stinna torthai airithe agus uisce, mar shampla.

Naddrtha - Ciallajonn ‘Naddrtha’ nach bhfuil sa bhia né sa tairge ach comhabhair
nadartha: nior cheart aon rud a bheith curtha leo - dathanna, breiseain né blaséiri saorga
de chineal ar bith. Cinealacha airithe ime, sinna torthai agus uisce, mar shampla.

Buneolas ar mhéideanna de chothaithigh
a liostaitear ar lipéid bhia

Gniomhaiocht 2

Téarmai margaiochta

Sleamhnan 6
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SLEAMHNAN 7

Combhairle speisialta maidir le cothi - veigeat6iri agus veigedin
Minitear sa sleamhnan seo an t-eolas is ga a bheith ar lipéid bhia na dtairgi veigeatéracha agus
veigeanacha. Taispeantar, leis, samplai de phictitir de lipéid veigeatdracha agus veigeanacha.

Taispedin ‘Comhairle speisialta maidir le cothi - veigeatdiri agus veigeain.’
Fiafraigh de na daltai an bhri atd le lipéad ‘oiriiinach do veigeat6ir’ n6
‘oiriinach do veigeain’ ar bhia. Féach chuige go dtuigeann na daltai conas
tairgf ata oiriinach do veigeatéiri agus do veigeain a aithint.

Ma bhionn lipéad veigeatérach ar bhia, ciallaionn sé nach bhfuil feoil, iasc, éineoil na aon fheoil
eile ann, na breisedin mar gheilitin, 6 fhoinsi ainmhi. Tairgi a mbionn 16g6 ceadaithe Chumann na
Veigeat6iri orthu, comhlionann siad riachtanais dirithe ata leagtha sios ag Cumann na Veigeat®iri.

Ma bhionn lipéad veigednach ar bhia, ciallaionn sé nach bhfuil aon tairge ainmhf,
lena n-diritear tdirgi 6 ainmhithe beo - bainne, mar shampla - ann.

Veigeato6iri agus veigedin

- Tadaoine ann a bhraitheann ar lipéid bhia chun a gcuid bia a roghn( de bhri go
dteastaionn uathu aiste bia ar leith a ithe - veigeatéiri agus veigeain, mar shampla.

- Ma bhionn lipéad veigeatérach ar bhia, ba cheart go gciallédh sé nach bhfuil feoil,
iasc, éineoil na aon fheoil eile ann, na breisedin mar gheilitin, 6 fhoinsi ainmhi.

- Ma bhionn lipéad veigeanach ar bhia, ba cheart go gciall6dh sé nach bhfuil aon tairge
ainmhi, lena n-airitear tairgi 6 ainmhithe beo — bainne, mar shampla - ann.

- Tairgi a mbionn I6g6 ceadaithe Chumann na Veigeatdiri orthu, sdsaionn
siad riachtanais airithe atd leagtha sios ag Cumann na Veigeatéiri.

- Nilipéad rialaithe é an I6g6 ‘Oiritinach do Veigeat6iri’ mar sin nil aon 16g6
amhadin ann. Ach ‘maiomh deonach’ a thugtar air, agus de réir an dlIi nil cead
eolas ata bréagach né a chuirfeadh duine ama a bheith ar lipéad bia.

Gniomhaiocht bheirte - Bileog gniomhaiochta 3

Tabhair bileog gniomhaiochta do gach beirt. Oibrionn siad ina mbeirteanna ag freagairt
ceisteanna mar gheall ar an gciall ata le bheith i do veigeat6ir né i do veigean, agus
conas bia ata oiriGinach do veigeat6iri agus do veigedin a aithint 6 lipéad. larrtar orthu
tri chais a thabhairt go roghnaionn daoine bheith ina veigeatéiri n6 ina veigeain,

ApproVE”

Gniomhaioch

t3

14



An tSraith Shéisearach Topaic 2 Notai an Mhiinteora

SLEAMHNAN 8

Bia organach
Minitear sa sleamhnan seo an rogha a thugann bia organach do thomhaltéiri agus an fath go
roghnaionn daoine bia organach a cheannach. Taispeantar pictiur air de lipéad bia organaigh.

Taispedin an sleamhnan ‘Bia organach’

Tugann bia organach rogha eile maidir le bia don tomhaltéir.

- Isiomafi ctis a roghnaionn tomhaltéiri dirithe bia organach a cheannach. I measc na
gcdiseanna sin ta sldinte an duine, imni faoin gcomhshaol agus leas ainmhithe.

- Sliamhain chun an méid iarmhar agus breisean lotnaidicide
a ithimid a laghdd is ea bia organach a ithe.

- Is minic a bhionn bia organach nios costasai agus nios deacra a aimsi( sna siopai.

- Nil aon fhianaise dhochloite ann go bhfuil an cothd i mbia organach nios fearr.

- Tairgf a bhfuil I6génnna organacha orthu, caithfidh siad caighdedin &irithe a shroicheadh.

Lipéid ar bhia organach

- Caithfear a ra ar lipéad bia ar a ndeirtear gur bia organach é go bhfuil an préisealai
né an pacalai claraithe leis an Organic Trust Ltd., n6 le cuideachta eile da sért.

- Caithfidh c6duimhir a bheith ar an lipéad, c6d de chuid comhlacht deimhnitchain ceadaithe.

- Is féidir go mbeadh ainm né tradmharc (16g6) an chomhlachta
deimhnitdchain ar an lipéad ach ni ga go mbeadh.

- Niigcénaiis féidir tairgi bia a dhéanamh as comhabhair organacha amhain, 6 tharla nach
bhfuil gach comhabhar ar fail i bhfoirm organach. Ta cead ag déantéiri bia organach comhabhair
neamhorganacha airithe a Gsdid, ar choinnioll gur comhabhair organacha iad 95% den bhia.

- Mura bhfuil ach idir 70% agus 95% de chomhabhair organacha i mbia, ni féidir na comhabhair
organacha a lua ach amhain i liosta na gcomhabhar, agus caithfear an céatadan de na
comhabhair ar comhabhair organacha iad a bheith raite go soiléir ar aghaidh an phaca.

Gniomhaiocht bheirte - Bileog gniomhaiochta 4

Tabhair bileog gniomhaiochta do gach beirt. larr orthu dul i mbun oibre ina mbeirteanna.
Scrddaitear sa ghniomhaiocht seo an fath a roghnédh daoine bianna organach a cheannach,
agus cén t-eolas ar an lipéad bia a chabhrafonn leo a dhéanamh amach cibé an bia organach é.

SLEAMHNAN 9

Roghanna slaintiala maidir le bia a dhéanamh
Is sleamhnan é seo ina meastnaitear an méid ata foghlamtha. Feicfear dha cheist ar an
scdiledn a chabhréidh leis na daltai dul siar ar an méid a d’fhoghlaim siad sa rang.

Taispedin an sleamhnan ‘Roghanna sldintitla maidir le bia a dhéanamh’
Fiafraigh de na daltai:
- (Cén fath a gcuireann tdirgeoiri bia eolas breise ar fail ar lipéid bhia?
- An ndéanann eolas a chuireann tdirgeoiri bia ar fail go deonach
difear do na roghanna maidir le bia a dhéanann ta féin?
- larr ar na daltai cérbh & an mhir eolais ba shuimidla a d’fhoghlaim td inniu.

Bia orgénach

Sleamhnan 8

Gniomhaiocht 4

itila maidir le bia a dhéanamh

cenfitha

uireann tairgeoiri
I'FI: eolas hreise.ar fail
ar lipéid bhia?

An ndéanann
colas a chuireann
wirgeoiri bia ar fail g0
‘deonach difear do na
roghanna maidir le bia 2
“dhéanann ta féin?

Sleamhnan 9
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