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Gniomhaiochtai1 - };0/ Ceref@
Maimh maidir le cothd agus maidir le sldinte

1. Liostaigh cuid de na tairgi bia a cheannaionn né a itheann td,
a ndéantar maiomh maidir le cothi n6 slainte orthu.

2. An roghnaionn ti bia riamh toisc go ndéantar aon cheann de na maimh seo a leanas,
maidir le cothd né maidir le slainte?

Maimh maidir le Cotha Maimh maidir le Slainte

[ 1Mmeéathras laghdaithe n6 beagmhéathrais [_Ichun cnamha laidre a bheith agat
DFoinse 6imige 3 DCabhral’onn sé leis an diled

D Ard 6 thaobh sndithin D Ar mhaithe le craiceann ghlé
[1Méathras laghdaithe n6 beagmhéathrais [_]chun matéin nios laidre a bheith agat

3. Ar cheannaigh ti bia riamh de bharr maiomh maidir le cothi né le sldinte
seachas na samplai a thugtar thuas? Tabhair sampla.

4.Cén tionchar a bhionn ag fograiocht ort agus ti ag ceannach?

5. Céard iad na fograi teilifise de mhaimh maidir le coth né maidir le sldinte is déigh
leat ata éifeachtach? Cén fath a bhfuil éifeacht leo?
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agus na snaiceanna ata agat ag an mbaile

Gniomhaiochtai 2 - Seicedil na bianna, na deochanna

1. Féach ar na bianna ata agat ag an mbaile. Ca mhéad bia a bhfuil téarmai
margaiochta orthu? Tabhair tri shampla.

2. Féach ar na deochanna ata agat ag an mbaile. Ci mhéad deoch a bhfuil téarmai
margaiochta orthu? Tabhair tri shampla.

3. Féach ar na snaiceanna ata agat ag an mbaile. Ca mhéad snaic a bhfuil téarmai
margaiochta orthu? Tabhair tri shampla.




An Idirbhliain Topaic 2

Gniomhaiochtai 3 - }S:Z“é'| oo |

Roghanna bia do veigeatdiri agus veigeain

1. Cad é an difriocht idir veigeatéir agus veigean?

2. Conas a dhéanann td amach an bia veigeatorach né veigeanach é én lipéad?

3. Mol biachlar slaintiail veigeatorach le haghaidh 16n teaghlaigh.
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Gniomhaiochtai 4 - Tairgi bia organacha

1. Tabhair tri chiis a roghnaionn daoine bianna organacha a cheannach.

2. Conas a dhéanfa amach an bia organach é é6n lipéad?
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Gniomhaiochtai 5 - = Cereal%
Organaigh Ghéinmhodhnaithe (OGM) J
= (..

Turas chuig an olimhargadh
Faigh amach an bhfuil aon bhianna ghéinmhodhnaithe san ollmhargadh aitiuil.

1. Cad iad na bianna iad?

2. An gceannaionn td né an gceanndfa bia géinmhodhnaithe?

3. Cén fath?




(7) safefood

Idirbhliain Topaic 2 Bileog Eolais

Maimh maidir le cotha

Tugtar le fios i maiomh maidir le cotha go bhfuil rud éigin

ata thar a bheith tairbhiuil don duine i mbia airithe.

Beagmhéathrais

Maiomh ina ndeirtear n6
ina dtugtar le fios go bhfuil
an bia ar bheagan saille (gur
bia beagmhéathrais é).

Mar shampla, nuair nach bhfuil nios mé
na 3g de shaill de réir 100g de sholaid n6
1.5g de shaill de réir iooml de leachtanna
(1.8g de shaill de réir 100g de bhainne
leathbhearrtha).

Maiomh ina ndeirtear n6 ina
dtugtar le fios nar cuireadh
aon sitcra leis an mbia.

Gan aon siucrai a bheith curtha leis

Usaidtear é seo i gcas tairgi nar cuireadh
aon mhonaisidicrid né déshidicrid nd aon
bhia eile a Gsaidtear dd mhilseacht leis
an mbia. M3 ta siicrai i lathair sa bhia 6
nadar, ba cheart an teachtaireacht seo a
leanas a bheith le léamh ar an lipéad: ‘ta
siicrai ata sa nadar ann’

soidiam/salann iseal
Maiomh ina ndeirtear

nod ina dtugtar le fios go
bhfuil an bia ar bheagan
salainn n6 soidiam.

Is ga an t-eolas sin a thabhairt mura bhfuil
nios mo6 na 0.12g de shéidiam n6 0.3g de
shalann de réir 100g n6 10oml.

I gcds uisce, nior cheart os cionn 2mg de
shéidiam de réir tooml a bheith ann, ach
amhadin in uisci mianracha a thagann faoi
chuimsit Treoir 2009/54/CE.






