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Gniomhaiochtai 1 - Liosta na gcomhabhar

An féidir leat na bianna coitianta seo a aithint 6 liosta na gcomhabhar amhain?
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NA COMHABHAIR

Lanchruithneacht,
eastdscan braiche, silcra,
salann, niaicin, iarann,
ribeaflaivin (B2), tiaimin
(B1), aigéad folach

Trosc (65%), Fuidreamh
(Uisce, Plar Cruithneachta,
Stéirse (Cruithneacht, Prata),
Salann, Granphldr, Ola
Phlanduil (Ola Phailme),
Gniombhairi Eiritheacha
(Défhosfaiti, Carbdnaiti
Séidiam), Pudar Bainne
Bhearrtha, Deastrds), Bruscar
Arain (Plar Cruithneachta,
Giosta, Uisce, Salann,
Spiosrai, Ola Phlanduil

(Ola Siol Raibe), Dath
(Capsanthin), Ola Phlanduil
(Ola Lus na Gréine).

Na Comhabhair:

Tratal (126G de réir
100G), Finéagar, Sioréip
Ghlucéis, Sitcra, Salann,
Eastdscanna Spiosra
agus Luibheanna,
Spiosra, Pudar
Gairleoige, 2mg Licipéin
de réir daileadh 100m|

Na Comhabhair:

Plar Cruithneachta (Plur Cruithneachta,
Carb6nait Chailciam, Iarann, Niaicin, Tiaimin),
Uisce, Meascan Gran 12% (Cruithneacht
Garbhmbheilte, Ros, Cal6ga Cruithneachta), Giosta,
Plur Eorna Braichte, Glatan Cruithneachta,
Salann, Plar Soighe, Sitcra, Plur Cruithneachta
Coipthe, Deastrés, Gniomhaire Céireala Plair
(Aigéad Ascorbach), Aigéad Folach.
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Cereg|

Gniomhaiochtai 2 -

100%
Juice

An méid i gcas comhabhar airithe (QUID) @

1. On eolas seo a leanas oibrigh amach an % de shicin ati sa phiég sicin.

Pidg Sicin

Seo na comhabhair até sa tdirge seo (dhéanfadh sé 400 piég).
Bonn taosrain 60kg

Anlann 15kg

Sicin (brollach) 20kg

Oinnidn 5kg

Meachan iomlan kg

An riomh

Medchan an tsicin ag cé&im an bhabhla measctha

% =
QuUID% Medchan iomlan na gcomhabhar uile ag céim an bhabhla measctha X100

Freagra %

2. On eolas seo a leanas oibrigh amach an % de mhuiceoil ata san ispin muiceola.

Ispini muiceola - na comhabhair

Muiceoil 7kg
Rusca 1.5kg
Uisce 1.45kg
Blastanas 0.05kg
Meachan iomlan kg
An riomh

Medchan na muiceola ag céim an bhabhla measctha

QUID% = B B . L. X100
N ° Meachan iomlan na gcomhabhar uile ag céim an bhabhla measctha

Freagra %

3. Cén bia ina bhfuil an % is mé d’abhar feola?




Leis an eolas thios ar chothi, freagair na ceisteanna seo a leanas:

Piotsa branda A

Na Comhabhair:

Plur cruithneachta, ola phlanddil (ola siol
raibe), uisce, mozzarella, trita, cais chéadair,
cais Pharmach, purée tratai, salann, giosta,
tiGsoir E460, silicra, luibheanna, spiosrai.

Eolas ar chothi: Luachanna tipicitla de réir 100g
Liosta na gCothaitheach

Piotsa branda B

Na Comhabhair:

Plar cruithneachta, uisce, mozzarella, trata,
beacain, piobair, oinnidin, purée tratai, ola
phlanduil (ola siol raibe), giosta, tidséir, salann,
silicra, gairleog, luibheanna, spiosrai.

Liosta na gCothaitheach

Eolas ar chothi: Luachanna tipicidla de réir 100g

Fuinneamh 953k)/228kcal Fuinneamh 820kJ/196kcal
Saill 12.0g Saill 6.58
Ar saitheain 3.08 Ar saithedin 1.5
Carbaihiodrait 25¢g Carbaihiodrait 278
Ar sitcrai 7.98 Ar siicrai 6.0g
Proitéin 9.1g Proitéin 6.8g
Salann 1.8g Salann 0.58
1. Cén piotsa ina bhfuil an tsaill is mé?
A B

2. Cad iad na comhabhair a chuireann le méid na saille i ngach ceann de na tairgi seo?

A

B

3. Sonraigh an méid salainn de réir 100g i mbranda A agus i mbranda B.

A

B

4. Cé acu piotsa is slaintiala? Tabhair dha chiiis le do thuairim.

(vy]
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Gniomhaiochtai 4 - Eolas ar an gcothi ata sa bhia Cerea|

Codu datha maidir le cotha ar lipéada Aghaidh an Phaca

Critéir maidir le 100g de bhia

MEANACH
Omra
Saill >3.0g to <20g/100g
Saitheain >1.5g t0 <5.0g/100¢g

>5.0g and <15g/100g
>0.3g to<1.5g/100g

(lomlan) Sitcrai

Salann

Scrdaigh an t-eolas maidir le coth ar na ceithre lipéad thios. On eolas sa tabla an doigh leat go
bhfuil an méid saille, an tsaill shdithithe, na sitcraf agus an salann ata sa tairge ard, meanach n6
iseal. Taispedin do fhreagra sna boscai thios trid € a scriobh n6 trid dearg, ordiste né glas a dhathud
i ngach ceann de na ciorcail. Luachanna de réir 100g ata tugtha.

Lipéad 1 Lipéad 2

Saitheain Sidcraf Saithedin Sidacrai Salann

38 0.38 18

198 0.6g

Saill Saithedin SiGcraf Salann Saill S3ithedin Sidcrai Salann )

Lipéad 3 Lipéad 4

Saill Saitheain Sidcraf Salann Saitheain Sidcrai Salann

0.9g 0.78 238 0.8g . 158 13.78 0.258

\_ Saill Saithedin Sitcraf Salann ) Saill Saitheain Sidcrai Salann






