An tSraith Shéisearach Topaic 2

Gniomhaiocht 1 - Maimh maidir le cothid }35?|°ereal J

G

Liostaigh tri cinn de bhianna difridla a ndéantar na
maimh seo a leanas maidir le cothi orthu.

1. Maiomh maidir le beagmhéathras

Example 1

Example 2

Example 3

2. Maiomh maidir le heaspa sitcra breise

Example 1

Example 2

Example 3

3. Maiomh maidir le séidiam/salann iseal

Example 1

Example 2

Example 3
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Gniomhaiocht 2 - Eolas ar chothii jice | Cereay

Leis an eolas thios ar chothii, freagair na ceisteanna seo a leanas:
Piotsa branda A

Na Comhabhair:

Plr cruithneachta, ola phlanddil (ola siol raibe), plar

Piotsa branda B
Na Comhabhair:

PlGr cruithneachta, ola phlanddil (ola siol réibe), pldr

cruithneachta, uisce, mozzarella, tratai, uisce, mozzarella, trata,
cais chéadair, muisiridin, piobair, oinnidin, purée tratai, cais
Parma, purée tratai, salann, giosta, ola phlanduiil (ola sfol rdibe),
giosta, tisoir, titsoir E460, salann, silcra, luibheanna, spiosrai,

cruithneachta, uisce, mozzarella, tratai, uisce, mozzarella, trata,
cais chéadair, muisiridin, piobair, oinnidin, purée tratai, cais
Parma, purée tratai, salann, giosta, ola phlandiil (ola sfol raibe),
giosta, tilsoir, titsoéir E460, salann, silcra, luibheanna, spiosrai,

silcra, gairleog, luibheanna, spiosra. silcra, gairleog, luibheanna, spiosra.

Eolas ar Chothi: Luachanna tipiciila de réir 100g

Liosta na gCothaitheach

Eolas ar Chothi: Luachanna tipicidla de réir 100g

Liosta na gCothaitheach

Fuinneamh 953kJ/228kcal Fuinneamh 820kJ/196kcal
Saill 12.0g Saill 6.5
Ar sditheain 3.0g Ar sditheain 1.5
Carbaihiodrait 258 Carbaihiodrait 278
Ar sitcrai 7.98 Ar sitcrai 6.0g
Préitéin 9.1g Proitéin 6.8g
Salann 1.8g Salann 0.5g
1. Cén piotsa ina bhfuil an tsaill is mé?
A B

2. Cad iad na comhabhair a chuireann le méid na saille i ngach ceann de na tairgi seo?
A B

3. Cén méid salainn de réir 100g i mbranda A agus i mbranda B.
A B

4. Cé acu piotsa is slaintiula? Tabhair dha chiiis le do thuairim.
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Gniomhaiocht 3 - Tairgi bia };’/ Cereg "
veigeatoracha agus veigeanacha

(1]

Cén t-eolas ar lipéad bia a thaispeanann go n-oirfeadh an bia do veigeatéiri?

Cén difear ata idir na lipéid ar bhia a mhaitear ata oiriinach do veigeatoiri agus ar
bhia a mhaitear ata oiriinach do veigeain?

Tabhair tri chiis a roghnaionn daoine bheith ina veigeatéiri né ina veigeain.
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Gniomhaiocht 4 - Tairgi bia organacha

1. Tabhair tri chiis a roghnaionn daoine bianna organacha a cheannach.

2. Cén t-eolas breise is ga a bheith ar lipéad bia ma mhaitear gur bia organach é?






