An tSraith Shéisearach Topaic 1 Notai an Mhiinteora

FORAMHARC

Aidhm
Is € aidhm an mhdinteora, sa topaic seo, plé a chothid i measc na ndaltai féachaint cén t-eolas ata
acu ar lipéadd bia agus na rialacha agus na rialachain a ghabhann le lipéadu bia a scradd agus a phlé.

Aidhmeanna na Foghlama

Ag deireadh na topaice seo, ba chéir daltai in ann anailis a dhéanamh ar
an eolas ar lipéid bhia agus Gsaid a bhaint as, agus an t-eolas a chaithfidh
a bheith ar lipéad bia, de réir dIi, a thuiscint agus a mhinia.

Acmbhainni
- Sleamhndin seomra ranga
- Bileoga gniomhaiochta

Struchtdar

Dha sheisiin ata i gceist anseo.

Seisiiin 1

- Ainm an bhia

- Liosta na gcomhdbhar

- An méid i gcads comhabhar dirithe

- An glanmhéid

- Treoracha maidir le hiisdid (mas ga)

- Treoir maidir le marthanacht fosta (data ‘Usaid roimh’ n6 ‘Is fearr roimh’)
- Coinniollacha stérala agus/né coinniollacha dsaide

Seisilin 2

- Ainm n6 ainm gné agus seoladh oibreoir an ghné bhia

- An it as ar thainig an bia (ma thugtar le tuiscint é)

- Ailléirgini bia (ta 14 diobh ann méide abhair a dhiorthaionn uathu)
- Eolas ar chothu

- An cion alcéil

SLEAMHNAN 1

Ransi smaointe

Fiafraigh de na daltat:

- Cén cinedl eolais a thugtar ar lipéad bia?

- An féidir leis an eolas ar lipéad bia cabhr leat roghanna
eolacha slaintidla maidir le bia a dhéanamh?

Eolas éigeantach
(a chaithfidh a bheith ar an lipéad)

cén cinedl
eolais a thu;ﬂl
ar lipéad bia?

Sleamhnan1



SLEAMHNAN 2

Foramharc ar lipéada bia
Minitear sa sleamhnan seo an tabhacht a ghabhann le lipéada bia.

Lipéadii bia

Taispedin an sleamhnan ‘Foramharc ar lipéadi bia’
Minigh do na daltai go bhfuil dIi ann maidir le lipéada bia le cinntit gur
féidir leis an bpobal roghanna eolacha maidir le bia a dhéanamh.

Sleamhnan 2
Céard is lipéadi bia ann?

- Eolas a chuireann gnélachtai bia ar fail mar gheall ar na tdirgi a dhéanann siad.
- Baineann seo le gach bia a dhioltar go direach leatsa, an tomhaltéir, agus le gach
bia a dhioltar le caiféanna, bialanna agus aiteanna I6nadéireachta eile.
- Tadlithe ann maidir le lipéada bia: caithfidh na lipéid a bheith
cruinn agus nil cead eolas mithreorach a chur orthu.

Cén tabhacht ata le lipéid ar bhia?

- Tugann sé eolas duit ar an mbia a cheannaionn td.

— Cabhraionn sé leat roghanna eolacha a dhéanamh.

— Cabhraionn sé leat bia a stérail agus a Gsdid go sabhailte.

Caithfidh an t-eolas ar lipéid bhia a bheith:
Soiléir le léamh

Easca a fheiceail

Marcailte san ait a mbeadh suil agat leis
Ni féidir & a bheith as radharc.

SLEAMHNAN 3

se : ean!h
Eol as elgea ntach (a chaithfidh a bheith ar an lipéad)
Taispeantar paca sa sleamhnan seo agus aibhsitear 11 phiosa eolais :
is ga, de réir dli, a bheith le feiceail ar lipéad bia.

Taispedin an sleamhnan ‘Eolas éigeantach’
Seo iad na réimsi aibhsithe:

1. Ainm an bhia

2. Liosta na gcomhabhar

3. An méid i gcds comhabhar airithe

4. An glanmhéid

5. Treoracha maidir le htsaid (mas gé)

6. Treoir maidir le marthanacht fosta (data ‘Usaid roimh’ né data ‘Is fearr roimh’)
7. Coinniollacha stérala agus/né coinniollacha Gsaide

8. Ainm né ainm gné agus seoladh oibreoir an ghné bhia san AE

9. An it as ar thainig an bia (ma thugtar le tuiscint €)

10. Ailléirgini bia (ta 14 diobh ann méide abhair a dhiorthaionn uathu)

11. Eolas ar chothd Gniomhaiocht 1

Lena chois sin, ni mér an cion alcéil a thabhairt i gcds deochanna ina bhfuil os cionn 1.2% d’alcél.

Gniomhaiocht Bheirte - Bileog Gniomhaiochta 1
Tabhair bileog gniomhaiochta do gach beirt. larrtar ar na daltai na 11 phiosa eolais a
chaithfidh a bheith ar lipéad bia a ainmnid agus a aimsid sa phictidr ata tugtha.



SLEAMHNAN 4

Ransd smaointe

Fiafraigh de na daltat:

- (Cén fath a bhfuil sé tabhachtach fail amach faoina bhfuil i do chuid bia?
- Anléann td na comhabhair ata sa bhia a cheannaionn tG?

- An féidir le heolas ar lipéid bia cabhrd leat nios IG bia a chur am@?

SLEAMHNAN 5

1. Ainm an bhia
Minitear sa sleamhnan na rialacha atd ann maidir le hainmneacha
a d’fhéadfadh a bheith bréagach né mithreorach.

Taispedin an sleamhnan ‘Ainm an bhia’
Ta sé in aghaidh an dli ainm n6 eolas bréagach né mithreorach a thabhairt ar lipéad bia.

Tri chineal ainmneacha ata ann:

- Ainm dlithidil - M4 ta ainm dlithidil ar bhia — ainm ata leagtha sios de réir
dli - ansin caithfear an t-ainm sin a (said. Samplai d’ainmneacha dlithidla is
ea im, bainne, subh, su torthai, silicra agus uisce mianrai naddrtha.

- Gnathainm - Ainm is ea é seo a ghlactar de réir a chéile gan aon gha le minia
breise, mar shampla méara éisc né toirtin Bakewell né champ.

- Ainm tuairiscidil - N mér d’ainm tuairiscitil a bheith cruinn go leor le cur sfos a
dhéanamh ar an mbia agus chun idirdheald a dhéanambh idir é agus tairgi bia eile
atd cosuil leis. Ba choir treoracha maidir le hisaid a chur ar fail, mas ga. Samplai
d’ainmneacha tuairiscidla is ea glasraf suaithfhriochta agus sceall6ga oighinn.

Is féidir go n-asaidfi tradmharcanna, ainmneacha branda, né
ainmneacha cumtha le cois ainm an bhia.

Ma reodh an bia go tapa né mas dlathbhia &, ansin ni mér é sin a chur in idl in ainm an bhia.

larr ar na daltai na ceisteanna ata le feicedil ar a gcuid scailean a fhreagairt.
Ni ainm ceart ata ar an dara pictitr den quiche de bhri nach bhfuil sé cruinn
go leor chun a bhfuil sa tairge a chur in il duitse, an tomhaltéir.

SLEAMHNAN 6

2. Liosta na gcomhabhar
Taispeantar sa sleamhnan seo dha shampla de liosta comhabhar agus
minitear an t-ord ina gcaithfear na comhabhair a liosta.

Taispedin an sleamhnan ‘Liosta na gcomhabhar’
Insionn liosta comhabhar duitse, an tomhaltéir, céard go direach ata sa bhia.
- Liostaitear iad in ord meachain anuas, ag tosu leis an gcomhabhar is troime.
- Marinneadh athra ar riocht fisiceach an bhia né ma rinneadh céireail
ar chomhabhar, is ga an t-athrd sin a liostd taobh leis an gcomhabhar,
mar shampla, risini triomaithe, piseanna taldn résta etc.
- Bia de chomhabhar amhain, mar shampla cais, sitcra agus
im, ni ga liosta comhabhar a thabhairt.
- Caithfear foinsi olai planddla a thabhairt i liosta na gcomhabhar, mar shampla ola phailme.
- Caithfear an aidiacht ‘ainmhi’ a thabhairt i gcas olai de
bhun(s ainmhi, n6 speiceas an ainmhi a lua.
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Eolas éigeantach
(a chaithfidh a bheith ar an lipéad)

An léann ti
na comhabhair
atd sabhiaa
cheannaionn ti?

Sleamhnan 5

Eolas éigeantach
(a chaithfidh a bheith ar an lipéad)

2. Liosta na gcomhibhar

Sleamhnan 6



Eolas éigeantach

*
SLEAMHNAN 7
(a chaithfidh a bheith ar an lipéad)

3. An méid i gcas comhabhar airithe e m——
Taispeantar sa sleamhnan seo pictidr agus liosta na gcomhabhar i bPiég Stéige ‘
agus Leanna. Minitear ann an uair a chaithfear an méid i gcds comhabhar airithe
a thaispedint ar lipéad bia le cinntit nach gcuirtear tomhalt6iri ama.

Taispedin an sleamhnan ‘An méid i gcas comhabhar dirithe (QUID)’
An méid i gcds comhabhar irithe (QUID) Sleamhnén 7
Nuair a bhionn comhabhar ina chuid d’ainm bia, n6 nuair a shamhlaitear é leis

an mbia, né nuair a chuirtear béim air sa lipéadu (‘Piég Stéige agus Leanna’

mar shampla), caithfear an méid den chomhébhar sin ata sa bhia a thaispedint.

An Dearbhd um Chomhabhar Cainniochtdil (QUID) a thugtar air sin.

SLEAMHNAN 8
4. An glanmhéid

Taispedntar sa sleamhnan seo pictiir den tsli ina dtaispedntar an glanmhéid ar lipéad bia.

Taispedin an sleamhnan ‘An Glanmhéid’

Is € an glanmhéid an medachan ata sa tairge, gan an pacaistid. Cabhraionn sé leatsa, an tomhaltéir,
an costas de réir méide a direamh agus tugann sé eolas duit ar chothid agus ar mhéid an sciar bhia.
- Is gd é a chur ar fail in aonaid mhéadracha (i gcileagraim agus i ngraim né i litir agus i millilitir).
- Is féidir & a chur ar fail i bpuint agus in unsai, leis.

Fiafraigh de na daltai cén fath a bhfuil sé tdbhachtach an glanmhedachan a thabhairt ar lipéad.

Gniomhaiocht Aonair - Bileog gniomhaiochta 2
Tabhair bileog gniomhaiochta do gach dalta. Déanann na daltai comparadid idir praghas
agus meachan tairgi ar leith féachaint céard é an margadh is fearr 6 thaobh praghais.

Freagrai. Cairéid - is é rogha A an margadh is fearr. Sa - is é rogha B an margadh is fearr.

SLEAMHNAN 9

5. Treoracha maidir le hasaid
Taispeantar sa sleamhnan seo pictiGir de thri chinedlacha treoracha maidir le hidsaid.

Ransi smaointe

Chun plé a spreagadh, cuir na ceisteanna seo a leanas:

1. Cén fath is ga bia a ullmha de réir threoracha an déantéra?

2. Cad iad na cinedlacha bia a mbeadh treoracha maidir le hdsaid ag teastail leo?
3. Conas a leagtar na treoracha seo amach?

Taispedin an sleamhnan ‘Treoracha maidir le hdsaid’

Cad iad na cinealacha bia a mbeadh treoracha ag teastail chun iad a Gsaid?
Caithfear treoracha maidir le hasaid a thabhairt mas amhlaidh go

mbeadh sé deacair an bia a Gsaid i gceart gan treoracha.

Conas a leagtar na treoracha seo amach? Caithfidh siad a bheith mionsonraithe go leor chun gur
féidir an bia a ullmhd né a Gsaid i gceart, mar shampla an t-am né an teocht ceart le héineoil amh
n6 tirgi feola a chécaradil le go mbeidh siad sabhailte le n-ithe. Ni leor siombaili amhain a dsaid. Gniomhaiocht 3

Gniomhaiocht Bheirte - Bileog Gniomhaiochta 3

Tabhair bileog gniomhaiochta do gach beirt. Scrddajonn na daltai tri shraith treoracha maidir
le hasaid agus freagraionn siad ceisteanna mar gheall ar an tsli le bianna irithe a chdcarail.
larr samplai ar na daltai de chinedlacha bia is féidir a chécarail ar mhodhanna éagsla -
grioscadh, friochadh, beirit, bacail, gald. Fiafraigh diobh cé acu slite cdcarala is sldintidla.



An tSraith Shéisearach Topaic 1 Notai an Mhiinteora

SLEAMHNAN 10

6. Treoir maidir le marthanacht iosta

Liostaitear sa sleamhnan seo dha chinedl datai maidir le marthanacht fosta a fhaightear
ar lipéid, le samplai. Tugtar an t-eolas seo mar gheall ar stérail agus Gsdid bia chun
cabhr leat bia a isaid go sabhailte agus an méid de a chuirtear amu a laghda.

Taispedin an sleamhnan ‘Treoir maidir le marthanacht iosta’
Is eolas faoi stérail agus Gsaid bia ata sa data marthanachta iosta. Féachann sé le cabhr leat
bia a Gsaid go sabhailte agus cur amu bia a laghdd. Dha phriomhchinedl marc datai atd ann.

1. Is fearr roimh

Bionn an marc data seo le feicedil ar fhormhér na mbianna réamhphaciilte. Is féidir an bia a
ithe i ndiaidh an data seo ach ta seans beag ann nach mbeidh sé chomh maith céanna.

2. Usiid roimh

Bionn an marc déta seo le feicedil ar fhormhér na mbianna solofa. Caithfear

déta ‘Usaid roimh’ a thabhairt ar gach sciar aonair in ilphacai bia. Is féidir

nimhid bia a tholg ma itheann td an bia tar éis an data sin.

Cabhraionn datai ‘Diol roimh’ agus ‘Taispedin go dti’ le hoibrithe siopa fios a bheith acu cathain

is coir tairge a bhaint den tseilf. Ni bhionn na lipéid seo ag teastail de réir dli, ach is cabhair iad do
ghnélachtai bia a bhionn ag iarraidh an stoc earrai a rothlid ar an tsli is éifeachtai. Moltar gan na
dataf seo a chur direach in aice leis na dataf ‘Usaid roimh’ agus ‘Is fearr roimh’ ionas nach gcuirfear
mearbhall ar an tomhaltéir. Caithfear data ‘Usiid roimh’ a thabhairt ar gach sciar aonair in ilphacaf
bia. Gheofar tuilleadh eolais ag: http://www.safefood.eu/Food-safety/Cut-Food-Waste.aspx

Gniomhaiocht Bheirte - Bileog Gniomhaiochta 4
Tabhair bileog gniomhaiochta do gach beirt. Déanann na daltai athbhreithnid ar liosta bianna
agus piocann siad amach an marc déta ceart i gcas gach bia - ‘Is fearr roimh’ n6 ‘Uséid roimh.

Freagrai

Uachtar reoite (Is fearr roimh), pdnairi bacilte (Is fearr roimh), pasta tirim (Is fearr
roimh), pasta ar (Usaid roimh), liamhas cécarailte (Usaid roimh), méara éisc (Is
fearr roimh), ardn réamhphacailte (Is fearr roimh), craicir (Is fearr roimh).

SLEAMHNAN 11

7. Coinniollacha stérala agus/né coinniollacha Gsaide
Taispeantar sa sleamhnan tri shamplai de choinniollacha stérala.

Taispedin an sleamhnan ‘Coinniollacha stérala agus/né coinniollacha dsaide’
Déan de réir na comhairle maidir le coinniollacha stérala agus/né coinniollacha
Gsaide le bheith cinnte go mairfidh an bia go dti an data a thaispeantar

murar osclaiodh &, né go mbeidh sé sabhailte tar éis é a oscailt.

Caithfear coinniollacha speisialta stérala n6 Usaide a thabhairt mas amhlaidh:

- Gur ga rudai dirithe a dhéanambh tar éis an bia a oscailt, chun go mbeidh sé sabhailte le hithe,

- Mar shampla ‘coimead sa chuisneoir é tar éis & a oscailt agus ith laistigh de thri 18’

- Go bhfuil roghanna éagsdala ar fail, mar shampla, ‘oiricinach le reo ag an mbaile’

- Nach bhfuil an bia oiriinach le hisaid i gcdsanna airithe, mar shampla, ‘mi-oiriinach

- Le friochadh’ né ‘croith go maith sula n-Gsaideann ta &

- s mireanna éigeantacha iad treoracha maidir le st6rail ar thairgi a bhfuil dita ‘Usaid roimh’ orthu

larr ar na daltai samplaf a thabhairt de théirgf ar ga na coinniollacha
speisialta storila seo a thaispedint orthu.

Gniomhaiocht Aonair - Bileog gniomhaiochta 5
Tabhair bileog gniomhaiochta do gach dalta. Scrddaionn an dalta lipéad agus
freagraionn ceisteanna mar gheall ar an tsli le bia a stérail agus a athreo.

Eolas éigeantach
(a chaithfidh a bheith ar an lipéad)

Gniomhaiocht 4

Eolas éigeantach
(a chaithfidh a bheitl

Gniomhaiocht 5
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SLEAMHNAN 12

Deireadh le Seisiiin 1
Roghanna slaintidla maidir le bia a dhéanamh

Is sleamhnan é seo ina meastnaitear an méid ata foghlamtha. Feicfear dha cheist ar an
scdiledn a chabhréidh leis na daltai dul siar ar an méid a d’fhoghlaim siad sa rang.

Taispedin an sleamhnan ‘Roghanna sldintitla maidir le bia a dhéanamh’ Sleamhnin 12
Fiafraigh de na daltai:
- Conas a chabhraionn an t-eolas ar lipéad bia leat roghanna
nios slaintidla maidir le bia a dhéanamh?
- Cad is féidir a sheicedil ar lipéad bia chun an méid bia a chuirtear ama a laghda?



SLEAMHNAN 13

Ransi smaointe

Fiafraigh de na daltat:

- An bhfuil sé tdbhachtach fios a bheith agat ca hait ar rinneadh bia?
— Cén cinedl eolais ar chothi a thugtar ar lipéad bia?

- Conas a ndiritear aird ar ailléirgini bia ar lipéad bia?

SLEAMHNAN 14

8. Ainm né ainm gno agus seoladh oibreoir an ghné bhia
Minitear sa sleamhnan seo an t-eolas a chaithfidh a bheith ar lipéad mar gheall ar
oibreoir gné bia. Taispeantar ar an scailedn seo, leis, pictidir de lipéid shamplacha.

Taispedin an sleamhnan ‘Ainm né ainm gno agus seoladh oibreoir an ghno bhia’
Caithfidh ainm n6 ainm gné agus seoladh oibreoir an ghné bhia
san Aontas Eorpach a bheith ar an lipéad bia.

SLEAMHNAN 15

9. An it as ar thainig an bia
Minitear sa sleamhnan seo gur ga an ait as ar thainig an bia a thaispedint ar lipéad ma thugtar
le tuiscint san ainm gur thainig an bia as tir éigin eile né go ndearnadh i dtir éigin eile é.

Taispedin an sleamhnan ‘Ait tionscnaimh né foinse.’
Is minic a Gsaidtear an téarma ‘dit tionscnaimh’ né ‘foinse’
chun an dit 6na dtagann tdirge bia a churin idl.

Mir éigeantach is ea ait tionscnaimh né foinse bia maidir le bianna dirithe, mar shampla
mairteoil, mil, ola ol6ige, éisc agus beidh sé éigeantach 6 Aibrean 2015 maidir le muiceoil,
caoireoil, feoil ghabhar agus éineoil. Caithfear € a thabhairt ma thugann an lipéad le
tuiscint gur thainig an bia as tir éigin eile né go ndearnadh i dtir éigin eile é.

Ma td eolas eile ar an lipéad a thabharfadh &it tionscnaimh an bhia le tuiscint, ba chéir an dearbhd
maidir le tir thionscnaimh a bheith feicedlach agus cruinn go leor chun eolas bréagach a sheachaint.

Taispedntar sa sleamhnan sampla den tsli cheart agus den tsli mhicheart le hait tionscnaimh
né foinse a thaispedint ar lipéad. Ni féidir ‘Bradan Eireannach deataithe’ a thabhairt ar
bhradan a fuarthas san lorua ach a deataiodh in Eirinn. ‘Bradan loruach a deataiodh in Eirinn’
né ‘Bradan iompértailte a deatafodh in Eirinn’ a chaithfear a thabhairt air. D4 dtabharfaf
‘Bradan Eireannach deataithe’ ar an mbradan loruach sa sampla sin, bheadh an lipéad
micheart, mar thabharfadh sé le tuiscint gur bradan Eireannach a bhi ann, nuair nach ea.

Eolas éigeantach

(a chaithfidh a bheith ar an lipéad)

Cén saghas eolais
ar chothid a gheofar
ar lipéad bia?

Eolas éigeantach

(a chaithfidh a bheith ar an lipéad)

8. Ainm né ainm gné agus seoladh oibreoir an ghn bhia

Sleamhnan 15
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SLEAMHNAN 16
10. Ailléirgini bia
Taispeantar sa sleamhnan seo eolas ar na 14 ailléirgin bia a gcaithfear aird a dhirid orthu, de réir dIi,

i liosta na gcomhabhar ar lipéad bia.

Taispedin an sleamhnan ‘Ailléirgini bia’
Is cinedlacha iogaireachta i leith bia iad ailléirgi bia, éadulaingt bia agus galar céiliach ina
dtagann daoine chun bheith tinn tar éis gnathbhia cothaitheach a ithe. T4 sé tabhachtach
go gcabhrodh lipéid bhia le daoine a bhfuil ailléirge orthu le bia n6 bianna airithe né
atd éadulangach ar bhia airithe roghanna sabhailte maidir le bia a dhéanamh.
- Ta14 bhia ann a chaithfear a lua ar lipéad bia ma Gsdidtear iad i dtdirge bia (i méid
ar bith), ach amhain dé-ocsaidi sulfair agus suilfiti, nach ga a lipéad( ach amhain
ma chuirtear leis an mbia iad i dtitichan de bhreis is 10mg/kg n6 10mg/I.
- Isiad na 14 ailléirgin bia:

1. Piseanna taldn

2. Cnénna (alméinni, cnénna coill, gallchnénna, cnénna caisid, cnénna peacdin,
cnénna Brasaileacha, cnénna piostaise agus cnénna macadaimia)

Granaigh ina bhfuil glitan* (cruithneacht, eorna, seagal, coirce, speilt agus kamut)
. Uibheacha

Bainne

lasc

Ldipin

. Mustard

. Siolta seasamain

10. Moilisc (didilicini agus oisri, mar shampla)

1. Crastaigh (gliomaigh agus portain, mar shampla)

12. P6nairf soighe

13. Soilire

14. Dé-ocsaidi sulfair agus suilfiti

I

* Bionn nios |G nd 20mg de ghldtan sa chileagram i mbia a dtugtar bia ‘saor 6 ghlatan’ air.
Bionn nios |G nd 100mg de ghlidtan sa chileagram i mbia a dtugtar bia ‘ar bheagan glatain’ air.

- Ailléirge bia - freagairt dhiobhalach imdhionachta i leith préitéin bhia

- Eadulaingt bia - frithghniomha didltach, tar éis tamall fada, go minic, i leith
bia, deoch, breisean bia, n6 comhabhar a fhaightear i mbia as a leanann
combharthai i mball amhain né nios mé den chorp n6 i gcéras amhain né nios
mé den chorp, ach ni bhionn tionchar aige ar an gcéras imdhionachta.

- Galar céiliach - Toradh ar fhrithghniomhda in aghaidh an phréitéin ghldtain a
fhaightear i gcruithneacht agus i ngranaigh eile ar n6s eorna agus seagail

- Is gnach comhartha a fhail laithreach ma bhionn frithghniomhi ailléirgeach ort
le bia. Is féidir le duine a bhfuil ailléirge air né uirthi le bia éiri an-tinn né fid bas a
fhail laithreach. I gcas éadulaingt bia agus galar céiliach is gnach na comharthai
a bheith le brath tar éis tamall nios faide na i gcas ailléirge le bia.

— Niluaitear traséillia sa reachtaiocht mar sin is féidir le hoibreoiri gné bia
‘Is féidir go mbeadh... ann’ a Gsdid i gconai ma ta baol ann.

Gniomhaiocht Ranga - PIé i nGripa

Pléigh an liosta ailléirgini leis na daltai.

- An bhfuil ionadh orthu faoi aon cheann de na bianna ata ar an liosta?

- An bhfuil ionadh orthu faoi aon cheann de na bianna nach bhfuil ar an liosta?

Eolas éigeantach
ithfidh a bheith ar an lipéad)

Sleamhnan 16
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10. Ailléirgini bia
Taispeantar sa sleamhnan seo eolas ar na 14 ailléirgin bia a gcaithfear aird a dhirid orthu, de réir dIi.

Eolas éigeantach
(a chaithfidh a bheith ar an lipéad)

Taispedin an sleamhnan ‘Ailléirgini bia’

Ta sé tabhachtach lipéad soiléir a bheith ar thdirge bia chun eolas cruinn a thabhairt ar ‘ . =
chomhabhair an bhia do na tomhaltéiri sin ar ga déibh ailléirgini bia a sheachaint. De réir — : — 4
dli, caithfidh déantéiri bia aird an phobail a dhirid i liosta na gcomhabhar ar aon cheann de Sleamhnan 17

na 14 ailléirgin, tri chl6 a Gsaid a idirdhealaionn idir & agus na comhabhair eile. Usiidtear
clé dubh, cl6 lodalach, line faoin bhfocal né ceannlitir, de ghnath, chun é sin a dhéanambh.
Lena chois sin, is féidir le déantéiri bosca beag comhairle ar ailléirgini a chur ar an lipéad,
chun ta a threord chuig liosta na gcomhabhar, mar a ndiritear aird ar na hailléirgini.

] —— e

Gniomhaiocht Ranga - PIé i nGriipa
Pléigh leis na daltai samplai den tsli ar tarraingiodh aird ar na 14 ailléirgin bia.

Fiafraigh: Gniombhaiocht 6
- Arthug siad an nés sin faoi deara ar aon lipéad bia?

- Cé acu rogha is éifeachtat, dar leo?

Gniomhaiocht Bheirte - Bileog Gniomhaiochta 6
Tabhair bileog gniomhaiochta do gach beirt. larrtar ar na daltai scrddd a dhéanamh ar liosta
comhabhar ar lipéad agus ceisteanna a fhreagairt maidir leis an tsli ina ndiritear aird ar ailléirgini.

SLEAMHNAN 18

11. Eolas ar chotha
Taispedntar sa sleamhnan seo samplai den da phriomhshli ata
ann le heolas ar chothd a thabhairt ar lipéad.

Taispedin an sleamhnan ‘Eolas ar choth®’

Is ga eolas ar choth( a thabhairt ma mhaitear go bhfuil cotha speisialta i mbia, mar
shampla, gur beag saill atd ann, n6 nuair a mhaitear go bhfuil an bia go maith don
tslainte, mar shampla go gcabhraionn an sndithin leis an gcéras dilea. Beidh eolas
ar chothd ar fhormhér na mbianna réamhphacaistithe 6n 13 Nollaig 2016.

- Bacheart tagairt a dhéanambh in eolas ar choth do mhéideanna 100g n6 100ml chun gur féidir
le tomhaltéiri compardid a dhéanamh idir tairgi i bpacai nach bhfuil ar an méid céanna.

- Caithfear an t-eolas a chur ar fail i bhfoirm thabla né i bhfoirm
lineach. Is fearr tabla ma ta an spas ann chuige.

Gniomhaiocht Bheirte - Bileog Gniomhaiochta 7

Tabhair bileog gniomhaiochta do gach beirt. larrtar ar na daltaf liosta
eolais ar chothd a scridd féachaint cén méid salainn, sidicra agus saille de
réir 100g agus de réir daileadh. Cliceail anseo chun dul chuig

Gniomhaiocht 7
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12. Cion Alcéil
Taispeantar sa sleamhnan seo pictidir de lipéid bhia ina bhfuil 1.2% de chion alcéil sa tairge.
Caithfear an cion alcéil a thabhairt i gcas deochanna ina bhfuil os cionn 1.2% d’alcél.

Eolas éigeantach
@ heith ar an lipéad)

SLEAMHNAN 20

Roghanna slaintiala maidir le bia a dhéanamh e ——
Is sleamhnan é seo ina measutnaitear an méid ata foghlamtha. Feicfear tri cheist ar an
scailedn, chun na daltai a threord chun dul siar ar an méid a d’fhoghlaim siad sa rang.

Taispedin an sleamhnan ‘Roghanna sldintitla maidir le bia a dhéanamh’
Fiafraigh de na daltai:
- Cén fath a gcuirtear béim ar ailléirgini bia i liosta na gcomhabhar ar lipéad bia? Sleamhnan 20
- Conas a chabhraionn an t-eolas ar lipéad bia leat bianna a churi

gcomparaid agus rogha nios sldintidla maidir le bia a dhéanamh?
- An mbeadh aon chdais agat le teagmhail a dhéanamh le hoibreoir gné

bhia tar éis duit bia a rinne siad a cheannach né a ithe?
— Cérbh é an mhir eolais ba shuimidla a d’fhoghlaim ta inniu?
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