An Idirbhliain Topaic 3

Gniomhaiochtai 1 - Ailléirgini Bia

1. Meaitsedil na bianna leis an ailléirgin tri line
a tharraingt eatarthu.

Piseanna talin

Granaigh ina bhfuil glatan
(cruithneacht, eorna, seagal,
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(didilicini agus oisri, mar shampla)

Crastaigh
(gliomaigh agus portain, mar shampla)
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Dé-ocsaidi sulfair agus suilfiti
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1. Cad iad na 14 ailléirgin bia a gcaithfear aird a dhiria orthu,
de réir dli, i liosta na gcomhabhar?

2. Conas is féidir aird a dhiria ar an lipéad ar na comhabhair seo?
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Gniomhaiochtai 3 -

An méid bia a chuirtear ama a laghdu

1. Tabhair dha chiis go bhfuil sé tibhachtach an méid bia a chuirtear amu a laghda.

2. Tabhair tri leid siopadéireachta a chabhréidh leat gan bia a chur ama.

3. Tabhair tri leid chun an méid bia a chuirtear ami ag an mbaile a laghda.

4. Tabhair dha chiis a gcabhraionn sé le cur ami bia a laghdi na datai marthanachta iosta a sheiceail.






