An Idirbhliain Topaic 2 Notai an Mhdinteora

FORAMHARC
Aidhm

Is &€ aidhm an mhdainteora, sa topaic seo, a chinntid go dtuigeann na daltai conas Gsaid a
bhaint as an eolas ar lipéid bhia maidir le maimh agus maidir le hairionna eile bia.

Aidhmeanna na Foghlama

Ag deireadh na topaice seo, ba chéir go mbeadh na daltai in ann:

- idirdheald idir maiomh maidir le slainte agus maiomh maidir le cothtd
- téarmai margaiochta a thuiscint
- aird a thabhairt ar bhreiseain bhia agus ar nithe eile ar lipéid bhia.

Acmbhainni

- Sleamhnain seomra ran
- Bileoga gniomhaiochta
- Notai an Mhdinteora

— Bileog eolais

ga

Lipéadd §eonach
agus maimh

SLEAMHNAN 1

Ransid smaointe
Fiafraigh de na daltai:

- Cadiad na cinedlacha eolais is féidir a chur go deonach ar lipéad
bia chun tairge a chur chun cinn?

Cad iad na cineilacha
eolais is féidir a thabhairt go
deonach ar lipéad bia chun

tirge a chur chun cinn?

SLEAMHNAN 2
Lipéadi deonach

Sa sleamhnan seo féachtar ar na cinedlacha eolais is minic a chuireann

déantéiri né miondioltéiri bia go deonach ar lipéid.

Taispedin an sleamhnan ‘Lipéadi deonach’
Minigh do na daltai an difear idir lipéadu éigeantach agus lipéadid deonach Pléigh
samplai de na lipéid sin leis na daltai le cinntid go dtuigeann siad an difear idir lipéada
éigeantach agus lipéadi deonach. Is minic a chuirtear mireanna &irithe eolais ar lipéid
bhia ach ni bhionn ga leo, de réir dli. Cuireann an déantéir né an miondioltéir an t-eolas
sin ar fail go deonach. Seo samplai den chineal eolais bhreise a chuirtear ar lipéid:

Eolas

Eolas do veigeatdiri
agus do veigedin

Cothi

Eolas ar chotha*

Margaiocht

Téarmai margaiochta,
mar shampla dr,
fiorghlan, nadartha

Tairgeadh

Modhanna tairgthe,
organach mar shampla

Tir thionscnaimh
(nuair nach gé)

Maimh maidir le
cotht agus maimh
maidir le sldinte

Moltai maidir
le daileadh

Lipéada maidir le
cothd ar Aghaidh an
Phaca (féach Topaic 1)

Pictitir agus grafaic

Modh maraithe, mar
shampla modhanna
maraithe Halal

agus scechita

* |s ga eolas ar choth a chur ar fail ma mhaitear rud éigin ar leith faoin gcoth ata sa bhia,
mar shampla, go bhfuil sé ar bheagan saille, n6 go gcothaionn sé dea-shldinte (go mbionn an
c6ras diled nios slaintidla as snaithin a ithe). Beidh eolas ar chothi ar fhormhér na mbianna
réamhphacaistithe 6n 13 Nollaig 2016, is cuma an ndéantar maiomh orthu né nach ndéantar.

Caithfidh an t-eolas ar lipéad a bheith macanta agus ni féidir leis td a chur ama. Modhanna
chun ainmhithe a mhar is ea Halal agus scechita, modhanna Gsdideann daoine de chreideamh
airithe. Is féidir na modhanna sin a lua go deonach ar lipéad bia. Is é Halal an modh ata leagtha
sios sa dli loslamach le hainmhithe, seachas éisc agus formhér na n-ainmhithe mara, a mhara.
Is é scechita an tsli ina maraitear mamaigh agus éin de réir dli na nGitdach faoi bhia.

Sleamhnan 2
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SLEAMHNAN 3

Ransd smaointe

Fiafraigh de na daltat:

- Cad é an difriocht idir maiomh maidir le cothd agus maiomh maidir le sldinte ar lipéad bia?
- An féidir leat samplai de mhaiomh maidir le slainte a thabhairt?

~ An féidir leat samplai de mhaiomh maidir le coth( a thabhairt?

SLEAMHNAN 4
Maimbh ar lipéid

Taispeantar sa sleamhnan seo samplai den da chinedl maimh a dhéantar ar lipéid bhia.

Taispedin an sleamhnan ‘Maimbh ar lipéid’
larr ar na daltai féachaint ar na pictidir agus an da chineal maimh a phlé. larr orthu samplai
eile de mhaimh maidir le cotht agus de mhaimh maidir le sldinte a thabhairt.

SLEAMHNAN 5

Maimh maidir le cothi agus le slainte
Minitear sa sleamhnan seo na cinealacha éagstla maiomh maidir
le cothii agus le sldinte a fhaightear ar lipéid bhia.

Taispedin an sleamhnan ‘Maimh maidir le cothi agus maidir le sldinte’
Pléigh na cinedlacha difriila maiomh maidir le cothi agus maidir le sldinte a fhaightear ar
lipéid bhia agus iarr ar na daltai samplai eile de mhaimh maidir le cothd agus le slainte a lua.

Is éard is maiomh maidir le coth aon mhaiomh ina ndeirtear né ina dtugtar le fios go
bhfuil cothd tairbhidil ar leith sa bhia, mar shampla gur bia beagmhéathrais é.

- Ni féidir luachanna maidir le cothi a riomh ach amhdin leis
na téarmai ata leagtha sios sa reachtafocht

— Airitear ar na téarmai sin: snaithin, saill, siithedin, monai-neamhshaithithe,
il-neamhshaithithe, préitéin, carbaihiodrait agus sidcrai

- Lena chois sin, nior cheart an majomh maidir le cotha a bheith bréagach, débhrioch, na
mithreorach, nior cheart go spreagfadh sé daoine chun an iomarca den tdirge a ithe n6 a 61, n6
go dtabharfadh sé le fios nach féidir na cothaithigh chéanna a fhail in aiste bia cothromaithe.

— Ni féidir maimh maidir le coth( a chur ar dheochanna alcélacha cé go bhfuil
eisceachtai ann maidir le fuinneamh laghdaithe agus cion iseal alcail

Is ionann maiomh sldinte agus aon mhaiomh a luann, a thugann le tuiscint né a thugann
le fios go bhfuil gaol ann idir catagbir bhia, bia n6 ceann da chomhabhair agus an tslainte,
mar shampla, teastaionn cailciam le haghaidh gnathfhais agus forbairt cnaimhe i measc
leanai. Ni féidir an maiomh seo a dhéanamh ach le bia ata mar fhoinse cailciam.

Gniomhaiocht bheirte - Bileog gniomhaiochta 1

Tabhair bileog gniomhaiochta do gach beirt. larrtar orthu ceisteanna mar gheall ar
mhaimh maidir le cotht agus mar gheall ar mhaimh maidir le sldinte a fhreagairt
agus a ra cibé an mbionn tionchar ag na maimh sin ar a roghanna maidir le bia.

Gniomhaiocht 1
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SLEAMHNAN 6
Maiomh maidir le cothd

Taispedntar sa sleamhnan seo samplai de thri chinedl maiomh maidir le cothd ata ceadaithe.

Taispedin an sleamhnan ‘Maiomh maidir le coth@’
Tugtar le fios i maiomh maidir le cothd go bhfuil rud éigin ata
thar a bheith tairbhidil don duine i mbia dirithe.

Beagmhéathrais

Maiomh ina ndeirtear né ina dtugtar le fios go bhfuil an bia ar bheagan saille (gur bia
beagmhéathrais é). Is féidir ‘ar bheagmhéathrais’ a ra mas amhlaidh nach bhfuil os
cionn 3g de shaill de réir 100g den tairge i gcas abhar soladach né 1.5g de shaill de réir
100ml i gcas leachtanna - 1.8g de shaill de réir 100g de bhainne leathbhearrtha.

Maiomh maidir le heaspa siticra breise
Maiombh ina ndeirtear né ina dtugtar le fios nar cuireadh aon sitcra leis an mbia.

Soidiam/salann iseal

Maiomh ina ndeirtear né ina dtugtar le fios go bhfuil an bia ar bheagan salainn
n6 séidiam. Is féidir ‘ar bheagshalainn’ a rd mas amhlaidh nach bhfuil os

cionn 0.12g de shéidiam n6 0.3g de shalann de réir 100g n6 100ml.

Acmhainn
Minitear i mbileog eolais na tri mhaiomh maidir le cothd. Gheofar gach majomh maidir
le cothdi né sldinte ata Gdaraithe le [éamh ag http://ec.europa.eu/nuhclaims/

SLEAMHNAN 7

Téarmai margaiochta
Minitear téarmai margaiochta sa sleamhnan seo. Taispedntar
ann tri shampla de théarmai margaiochta.

Taispedin an sleamhnan ‘Téarmai Margaiochta’
Léigh trid an eolas ar an sleamhnan agus iarr ar na daltai na téarmai margaiochta a phlé.
~ Ur-Isféidir leis an téarma seo a bheith ina chabhair chun bianna éirithe
a aithint, bianna a chaithfear a dhiol go luath tar éis iad a dhéanamh né
a bhaint N6 chabhrédh sé leat tairgi neamhphroéiseailte a aithint 6 thairgi
préiseailte. Eisc, feoil, éineoil, torthaf agus glasrai, mar shampla.
~ Fior - Is gnach na téarmai ‘fior’ a Gsdid le bianna nach bhfuil ach comhabhar amhain
iontu, nar cuireadh aon rud eile leo. Stnna torthai dirithe agus uisce, mar shampla.
— Naddrtha - Ciallaionn ‘Nadurtha’ nach bhfuil sa bhia né sa tairge ach comhabhair
naddrtha: nior cheart aon rud a bheith curtha leo - dathanna, breisedin né blaséiri saorga
de chineal ar bith. Cinealacha airithe ime, siinna torthai agus uisce, mar shampla.

Gniomhaiocht bhaile - Bileog gniomhaiochta 2

Tabhair bileog gniomhaiochta do gach dalta. larrtar orthu scriidd a dhéanamh ar an Gsaid
a bhaintear as téarmai margaiochta ar lipéid bhia ar bhianna, ar dheochanna agus ar
snaiceanna ata acu ag an mbaile. Minitear i mbileog eolais na tri mhaiomh maidir le cothd.

......................

Sleamhnan 6

Psattood

Bileog Eolais

Gniomhaiocht 2
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SLEAMHNAN 8

Veigeatdiri agus veigedin
Minitear sa sleamhnan seo an t-eolas is ga a bheith ar lipéid bhia na dtairgi veigeatéracha
agus veigeanacha. Taispeantar air, leis, samplai de lipéid veigeatéracha agus veigeanacha.

Taispeain an sleamhnan ‘Veigeatoiri agus veigeain’

Fiafraigh de na daltai an bhri atd le lipéad ‘oiriinach do veigeat6iri’ né ‘oiriinach do veigeain’ ar bhia.

Féach chuige go dtuigeann na daltai conas tairgi atd oiriinach
do veigeatéiri agus do veigedin a aithint.

Ma bhionn lipéad veigeatérach ar bhia, ciallaionn sé nach bhfuil feoil, iasc, éineoil na aon fheoil
eile ann, nd breisedin mar gheilitin, 6 fhoinsi ainmhi. Tairgi a mbionn 16g6 ceadaithe Chumann na
Veigeatéirf orthu, comhlionann siad riachtanais airithe atd leagtha sios ag Cumann na Veigeato6iri.

Ma bhionn lipéad veigednach ar bhia, ciallaionn sé nach bhfuil aon tairge ainmhf,
lena n-airitear tairgi 6 ainmhithe beo - bainne, mar shampla - ann.

Veigeat6iri agus veigedin

- Tadaoine ann a bhraitheann ar lipéid bhia chun a gcuid bia a roghn( de bhri go
dteastaionn uathu aiste bia ar leith a ithe - veigeatéiri agus veigeain, mar shampla.

- Ma bhionn lipéad veigeatérach ar bhia, ba cheart go gciall6dh sé nach bhfuil feoil,
iasc, éineoil na aon fheoil eile ann, na breisedin mar gheilitin, 6 fhoinsi ainmhi.

~ Ma bhionn lipéad veigeanach ar bhia, ba cheart go gciallédh sé nach bhfuil aon tairge
ainmhi, lena n-airitear tairgi 6 ainmhithe beo — bainne, mar shampla - ann.

— Tairgi a mbionn 16g6 ceadaithe Chumann na Veigeatéiri orthu, sdsaionn
siad riachtanais dirithe ata leagtha sios ag Cumann na Veigeat®iri.

— Nilipéad rialaithe é an [6g6 ‘Oiriinach do Veigeat6iri’ mar sin nil aon 16g6
amhain ann. Ach ‘maiomh deonach’ a thugtar air, agus de réir an dli nil cead
eolas ata bréagach né a chuirfeadh duine ama a chur ar lipéad bia.

Gniomhaiocht bheirte - Bileog gniomhaiochta 3

Tabhair bileog gniomhaiochta do gach beirt. Oibrionn siad ina mbeirteanna ag
freagairt ceisteanna mar gheall ar a bhfuil i gceist le bheith i do veigeatéir n6 i do
veigean, agus conas bia atd oiritinach do veigeatdir agus do veigean a aithint 6 lipéad.
larrtar orthu 16n veigeatérach a mholadh don teaghlach. Is féidir diospéireacht nios
leithne ar roghanna maidir le bia a bhund ar na moltai faoin 16n veigeatérach.

SLEAMHNAN 9

Ransid smaointe

Fiafraigh de na daltat:

— Cadis breisedn bia ann?

— Cén fath a gcuirtear breisedin bhia le bia?

~ An bhfuil bia organach nios slaintidla?

~ Cadiad organaigh ghéinmhodhnaithe?

— Cadiad na deochanna fuinnimh ata ar mhéran caiféine?

Veigeatdiri & veigedin

Sleamhnan 8

Gniomhaiocht 3

Sleamhnan 9
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SLEAMHNAN 10
Breisedin bhia
Minitear sa sleamhnan seo cad iad breisedin bhia agus uimhreacha E. Agus minitear na

seacht bpriomhghrapa breisean. Taispeantar pictitr de liosta comhabhar ar thairge bia,
liosta ina bhfuil sampla de bhreisean naddrtha bia. Is é vitimin C n6 E300 an sampla.

Taispeain an sleamhnan ‘Ailléirgini bia’
Is éard is breisean bia:
- aon substaint a chuirtear le bia ag céim ar bith den ullmh, den phréiseail,
de chéiredil, den phacaistid, d’iompar n6 de stérail an bhia
— is substainti naddrtha iad go minic agus is minic gur vitimini agus mianrai iad, i ndairire.

Céd le haghaidh breisedin bhia is ea uimhreacha E: faightear iad ar lipéid bhia ar fud an AE.
Mar shampla, vitimin C is ea E300.

Is iad na 7 bpriomhghripa breisean bia:
— frithocsaideoiri

- dathanna

- feabhsaitheoiri blais

- milsitheoiri

- eiblitheoiri

- cobhsaitheoiri

- leasathaigh

Foinsi na mbreisean bia

— Substainti naddrtha a Gsctar de thairgi naddrtha. Sampla de sin is ea sitcrés

— Substainti atd mar a chéile agus a dhéantar as ceimicedin agus atd mé6ran mar an
gcéanna le substaint éigin a fhaightear sa naddr. Sampla de sin is ea sidicrin

— Substainti saorga n6 sintéiseacha a dhéantar as ceimicedin is ea
formhér na mbreisean a Gsdidtear i bpréiseail bia inniu. Ruaim né dath
sintéiseach is ea Tartraisin (E102), agus tuaslagann sé in uisce.

An fheidhm ata ag breisedin bhia

- Biaachaomhna

- An bia a dhéanambh nios tarraingti duitse, an tomhaltéir

— Cothaithigh a chailltear le linn na préisedla a chur ar ais ann
— Dath an bhia a dhéanamh nios tarraingti don tsdil

~ An bia a dhéanamh nios milse

— Rud éigin mar gheall ar an mbia fisicidil a athrd né a cheartd
Pléigh

larr ar na daltai cén fath a n-Gsdidtear breiseain bhia.

»

Sleamhnan 10
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SLEAMHNAN 1

Bia organach
Minitear sa sleamhnan seo an rogha a thugann bia organach do thomhaltéiri agus an fath go
roghnaionn daoine bia organach a cheannach. Taispeantar pictiur air de lipéad bia organaigh.

Taispedin an sleamhnan ‘Bia organach’

Tugann bia organach rogha eile maidir le bia don tomhaltéir.

— Isiomaf ctis a roghnaionn tomhaltéiri dirithe bia organach a cheannach. I measc na
gcdiseanna sin ta sldinte an duine, imni faoin gcomhshaol agus leas ainmhithe.

— Sliamhain chun an méid iarmhar agus breisean lotnaidicide
a ithimid a laghdd is ea bia organach a ithe.

— Is minic a bhionn bia organach nios costasai agus nios deacra a aimsi( sna siopai.

- Nil aon fhianaise dhochloite ann go bhfuil an cothd i mbia organach nios fearr.

— Tairgf a bhfuil I6génnna organacha orthu, caithfidh siad caighdedin &irithe a shroicheadh.

Lipéid ar bhia organach
- Caithfear a ra ar lipéad bia a deir gur bia organach é go bhfuil an préisealai né an Gniomhaiocht 4
pacélai claraithe leis an Organic Trust Ltd., né le cuideachta eile da sért.
- Caithfidh c6duimhir a bheith ar an lipéad, c6d de chuid comhlacht
deimhnitchéin ceadaithe. Is féidir go mbeadh ainm n6 tradmharc (16gd) an
chomhlachta deimhnitdchain ar an lipéad ach ni ga go mbeadh.
- Niigcénaiis féidir tairgi bia a dhéanamh as comhabhair organacha amhain, 6 tharla nach bhfuil
gach comhabhar ar fail i bhfoirm organach. Ta cead ag déantéiri bia organaigh comhabhair
neamhorganacha airithe a Gsdid, ar choinnioll gur comhabhair organacha iad 95% den bhia
~ Mura bhfuil ach idir 70% agus 95% de chomhabhair organacha i mbia, ni féidir na comhabhair
organacha a lua ach amhain i liosta na gcomhabhar, agus caithfear an céatadan de na
comhabhair ar comhabhair organacha iad a bheith raite go soiléir ar aghaidh an phaca.

Gniomhaiocht bheirte - Bileog gniomhaiochta 4

Tabhair bileog gniomhaiochta do gach beirt. larr orthu dul i mbun oibre ina mbeirteanna.
Scrddaitear sa ghniomhaiocht seo an fath a roghnédh tomhaltéir bianna orgdnacha a cheannach,
agus cén t-eolas ar an lipéad bia a chabhrafonn leo a dhéanamh amach cibé an bia organach é.

13
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SLEAMHNAN 12
Organaigh Ghéinmhodhnaithe (OGM)

Minitear sa sleamhnan seo na cliseanna imni a bhionn ag daoine mar gheall ar
bhianna géinmhodhnaithe. Taispeantar, leis, pictidr de liosta na gcomhabhar ar
lipéad bia ionas go bhfeicfidh na daltaf an tsli ina liostaitear comhabhar GM.

Taispedin an sleamhnan ‘Organaigh Ghéinmhodhnaithe (OGM)’

Is éard is organaigh ghéinmhodhnaithe ann organaigh, plandai agus ainmhithe,
mar shampla, ar athraiodh a saintréithe géiniteacha i saotharlann chun
saintréith nua a thabhairt déibh. Bia agus beathi a bhfuil OGM iontu, né a
dhéantar as OGM, tugtar bia né beatht ghéinmhodhnaithe (GM) orthu.

Fadhbanna le bia GM

Ta tomhaltéiri ann nach bhfuil sasta glacadh le bia GM ar chiiseanna dirithe:

- an baol go ndéanfar damaiste don chomhshaol

— Gdarimni mar gheall ar a eiticidla n6 a mhoralta ata sé athruithe mar sin a dhéanamh
- an baol nach mbeadh an bia sabhailte. Gniomhaiocht 5

larr orthu samplaf eile de bhianna GM a thabhairt.

— San Aontas Eorpach, mé bhionn orgdnaigh ghéinmhodhnaithe (OGM) i mbia, né mas
OGM an bia ar fad, né rinneadh comhabhair den bhia as OGM, caithfear an t-eolas sin a
thabhairt ar an lipéad. | gcas tairgi GM a dhioltar gan iad a bheith i bpaicéid, caithfidh
fégra a bheith direach in aice leis an mbia le ra leis na tomhaltéiri gur bia GM é.

~ An18 Aibredn 2004, thainig rialacha nua ar lipéad( GM i bhfeidhm san Aontas Eorpach

- Leagtar sios i Rialachan Bia agus Bia Ainmhithe GM (Comhphobal Eorpach) Uimh. 1829/2003*
rialacha maidir le gach bia agus bia ainmhi GM, is cuma an bhfuil abhar GM sa tairge deiridh
n6 nach bhfuil. Mar shampla, ni mér é a bheith raite ar aran ‘ta organaigh ghéinmhodhnaithe
sa tdirge seo’ no ‘tairgthe 6 shoighe géinmhodhnaithe’ ma dhiorthaigh aon chomhabhar
ann 6 shoighe GM, ionas gur féidir leis an tomhalt6ir rogha eolach a dhéanamh

~ Nimor é a bheith raite ar an lipéad ma Gsdidtear aon chomhabhar GM d’aon
turas sa tdirge. Ach ta solathar sa Rialachan Bia agus Bia Ainmhithe le haghaidh
tairseach maidir le habhar GM a Gsaideadh d’aonturas n6 a Gsaideadh de thimpiste
a bhrath i mbia né i mbia ainmhithe neamh-GM. Ta an tairseach sin socraithe ag
0.9% agus ni bhaineann sé ach le OGM atd tGdaraithe san Aontas Eorpach

— Nichladaitear diseanna proéisedla sa reachtaiocht, mar shampla bia a préisealadh le
cabhair 6 theicneolaiocht GM. Samplai de sin is ea tairgi bdicéara ina n-Gsaidtear giosta
n6 cdiseanna a tairgeadh le cabhair 6 einsim agus nach ga a lipéadd mar bhia GM.

- Tairgi (bainne, feoil agus uibheacha, mar shampla) 6 ainmhithe a beathaiodh
ar bhia ainmhithe GM, ni gd iad a lipéadd mar bhianna GM

- Saor 6 GM - nil aon bhonn dlithidil leis na téarmai ‘saor 6 GM’ né
‘neamh-GM’ a Gsaid cé gur féidir na téarmai sin a Gsdid go deonach

Gniomhaiocht bhaile - Bileog gniomhaiochta 5

Tabhair bileog gniomhaiochta do gach dalta. larrtar ar na daltai fail amach an bhfuil

aon bhianna ghéinmhodhnaithe ar diol san ollmhargadh itidil. larrtar orthu, freisin, an
gceannaionn siad bia géinmhodhnaithe agus an fath go gceannaionn/nach gceannaionn.

14
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SLEAMHNAN 13

Deochanna ina bhfuil mérchuid caiféine
Minitear sa sleamhnan seo cad iad na deochanna a dtugtar deochanna fuinnimh ardchaiféine orthu.

Taispedin an sleamhnan ‘Deochanna ina bhfuil mérchuid caiféine’ @ %
— Is gnach deochanna fuinnimh a thabhairt ar dheochanna a bhfuil
ardleibhéal caiféine iontu: maionn na déantéiri go dtugann siad nios g
m¢ ‘fuinnimh’ na gnathdheoch bhog don té a 6lann iad. Sleamhnén 13
- Spreagthach a ghineann mionanddiil is ea caiféin. Faightear é go naddrtha
i mbianna agus i ndeochanna airithe, amhail caife, tae agus c6cé.
— Caithfidh an lipéad ‘Ardmhéid caiféine. N mholtar na deochanna seo do
phaisti nd do mhna atd ag iompar né ag beathd leis an gcioch. a bheith ar
dheochanna (ach amhdin tae agus caife) ina bhfuil nios mé nd 150mg/I de
chaiféin agus méid na caiféine a bheith tugtha i milleagraim de réir 10oml.
— Nim6r an lipéad a bheith in ait fheicedlach gar d’ainm na di.
— Is féidir glacén-deilte-lachtén, tairit, vitmini agus mianrai né
substainti luibheacha a bheith sna deochanna seo, leis.
- Is minic a bhionn mérchuid sitcra breise sna deochanna seo, leis.

Gheobhaidh td amach tuilleadh faoin méid silcra atd i ndeochanna a éltar gach 1 ar:
http://www.safefood.eu/Childhood-Obesity/Your-Tools/Sugary-Drinks-Infographic.aspx

SLEAMHNAN 14

Roghanna slaintidla maidir le bia a dhéanamh
Is sleamhnadn & seo ina measunaitear an méid ata foghlamtha. Feicfear dha cheist ar an
scailedn, chun na daltai a threord chun dul siar ar an méid a d’fhoghlaim siad sa rang. g b s e

cén fath a geuireann

Taispedin an sleamhnan ‘Roghanna slaintitla maidir le bia a dhéanamh’
Fiafraigh de na daltat:
~ (Cén fath a gcuireann tairgeoiri bia eolas breise ar fail ar lipéid bhia? Sleamhnin 14
- Anndéanann eolas a chuireann tairgeoiri bia ar fail go deonach

difear do na roghanna maidir le bia a dhéanann ta féin?
— Luaigh mir amhdin eolais a d’fhoghlaim td inniu ar chuir ta spéis ar leith ann
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